
ПРОФИЛАКТИКА КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ 

МЕДИЦИНСКАЯ МАСКА
Правила использования  
одноразовой медицинской 
маски

КОГДА НАДЕВАТЬ?

Надевайте маску в людных 
местах, в транспорте, 
при контактах с людьми, 
имеющими признаки 
острой респираторной 
вирусной инфекции.  
При контактах со 
здоровыми людьми,  
в случае, если вы больны. 

КАК?

Надевать маску следует так, 
чтобы она закрывала рот, 
нос, подбородок и плотно 
фиксировалась (при наличии 
завязок на маске их следует 
крепко завязать). Если одна 
из поверхностей маски имеет 
цвет, то маску надевают белой 
стороной к лицу. 

ВАЖНО!

Специальные складки на маске 
надо развернуть, вшитую гибкую 
пластину в области носа следует 
плотно прижать к спинке носа 
для обеспечения более плотного 
прилегания к лицу. 

контактным путем 
(поручни в транспорте, дверные 
ручки и другие загрязненные 
поверхности и предметы)

Повышенная 
температура

Ощущение 
сдавленности в груди

Кашель, одышка 

Слабость, 
утомляемость

Диарея, тошнота, 
рвота, кровохарканье

Головная боль

воздушно-капельным путем  
(при кашле и чихании)

ПУТИ ПЕРЕДАЧИ
Коронавирус передается:

ЗАЩИТИ СЕБЯ

ООО «Капитал МС», лицензия ЦБ РФ ОС №3676-01 (без ограничения срока действия)

СИМПТОМЫ ЗАБОЛЕВАНИЯ

КОНТАКТ-ЦЕНТР ОМС 
8-800-100-81-02      WWW.KAPMED.RU

Ограничьте, по возможности, 
при приветствии тесные 
объятия и рукопожатия

Мойте руки с мылом и водой 
тщательно после возвращения  
с улицы, контактов  
с посторонними людьми

Дезинфицируйте гаджеты, 
оргтехнику и поверхности,  
к которым прикасаетесь

Избегайте близких контактов  
и пребывания в одном помещении 
с людьми, имеющими видимые 
признаки ОРВИ (кашель, чихание, 
выделения из носа)

Используйте одноразовую 
медицинскую маску в общественных 
местах, меняя ее каждые 2-3 часа

Воздержитесь от посещения 
общественных мест: торговых 
центров, спортивных и зрелищных 
мероприятий, транспорта в час пик

Пользуйтесь только 
индивидуальными предметами 
личной гигиены и посудой 
(полотенце, зубная щетка, чашка)

КАК ЧАСТО?

Менять маску – 1 раз в три 
часа (или чаще). Если маска 
увлажнилась, ее следует 
заменить на новую. 

СКОЛЬКО РАЗ?

Медицинскую маску 
используют однократно. 

УТИЛИЗАЦИЯ

Выбрасывайте маску сразу 
после использования.


